
АДАПТАЦИЯ НА ДЕЦАТА ОТ ПЪРВА 
„А“ ГРУПА „СМЕХУРКОВЦИ“
ЯНУАРИ 2021 Г.

ПЕДАГОГИЧЕСКИ ЕКИП:

ИРЕНА ХРИСТОВА – УЧИТЕЛ

РАЛИЦА ПЕТРОВА - УЧИТЕЛ



ГРУПАТА СЕ СЪСТОИ ОТ ТРИДЕСЕТ ДЕЦА. ОТ ТЯХ ДВЕ СА НА ПОЧАСОВА ОРГАНИЗАЦИЯ. 

КЪМ МОМЕНТА АКТИВНО ПОСЕЩАВАЩИ – 25 /ДВАДЕСЕТ И ПЕТ/.

ПРИЧИНА ЗА НЕПОСЕЩАВАНЕ НА ОСТАНАЛИТЕ ПЕТ – ЕПИДЕМИОЛОГИЧНАТА ОБСТАНОВКА 

В СТРАНАТА. /COVID - 19/

АКЦЕНТИ ПРИ АДАПТАЦИЯТА:

1. ИНФОРМАЦИОНЕН МАТЕРИАЛ „МОДЕЛ НА АДАПТАЦИЯ“.

2.ЕЖЕСЕДМИЧНО ИНФОРМИРАНЕ НА РОДИТЕЛИТЕ ЗА УЧЕБНАТА 
ПРОГРАМА. ИЗПРАЩАНЕ НА СНИМКОВ МАТЕРИАЛ И 
ПРЕЗЕНТАЦИИ. 



ВЪВ ВРЪЗКА С ПЪРВА ТОЧКА , ЗАПОЗНАХМЕ РОДИТЕЛИТЕ С  „МОДЕЛА НА АДАПТАЦИЯ В ДЕТСКАТА ГРАДИНА“ 

ЧРЕЗ ЕДНОИМЕНЕН ИНФОРМАЦИОНЕН МАТЕРИАЛ, В КОЙТО ПОСОЧИХМЕ ОСНОВНИТЕ МОМЕНТИ ПРИ 

АДАПТАЦИЯТА НА ДЕЦАТА В ДЕТСКАТА ГРАДИНА. НАСОЧИХМЕ ВНИМАНИЕТО НА РОДИТЕЛИТЕ КЪМ РЕЖИМА 

НА ГРАДИНАТА, КАК ДА РАЗГОВАРЯТ ПРЕДВАРИТЕЛНО СЪС СВОИТЕ ДЕЦА ЗА ДЕТСКАТА ГРАДИНА, ДА 

ОБЪРНАТ ОСОБЕНО ВНИМАНИЕ НА РЕЖИМНИТЕ МОМЕНТИ – СЪН, БОДЪРСТВАНЕ И ДА ПРИБЛИЖАТ 

МАКСИМАЛНО ТЕЗИ НАВИЦИ ВКЪЩИ ПРЕДИ ПОСТЪПВАНЕ НА ДЕЦАТА В ДГ. ЗАПОЗНАХМЕ ГИ С ПЕРИОДИТЕ 

НА АДАПТАЦИЯ – ЗА ТОВА, ЧЕ ИМА ФАКТОРИ /ХАРАКТЕР, СЕМЕЙНА СРЕДА, ПОСЕЩАВАНЕ НА ЯСЛА И ДР./, 

КОИТО ВЛИЯЯТ ВЪРХУ ВРЕМЕТО ЗА АДАПТАЦИЯ И НОРМАЛНАТА ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ, КОЯТО Е ОКОЛО 

ДВАДЕСЕТ ДНИ. АКЦЕНТИРАХМЕ ВЪРХУ  САМОСТОЯТЕЛНОСТТА, НА КОЯТО ДЕТЕТО СЕ УЧИ В ДЕТСКАТА 

ГРАДИНА – ПРИ ХРАНЕНЕ, ОБЛИЧАНЕ,ОБСЛУЖВАНЕ, ОСЪЗНАВАНЕ И ИЗРАЗЯВАНЕ НА ЖИЗНЕНИ НУЖДИ 

/НАПРИМЕР  ПИЕНЕ НА ВОДА/

РОДИТЕЛИТЕ БЯХА ЗАПОЗНАТИ И С ПРАВАТА И ЗАДЪЛЖЕНИЯТА, КОИТО ИМАТ И КОИТО СА ЧАСТ ОТ 

ПРАВИЛНИКА НА ДЕТСКАТА ГРАДИНА.

НА РОДИТЕЛСКАТА СРЕЩА ОБСЪДИХМЕ И ЗНАЧЕНИЕТО НА ПОСТАВЯНЕ НА ПРАВИЛА ПРИ ВЪЗПИТАНИЕТО НА 

ДЕТЕТО В СЕМЕЙНА СРЕДА.



ВТОРА ТОЧКА. ВСЯКА СЕДМИЦА ИНФОРМИРАМЕ РОДИТЕЛИТЕ ЗА УЧЕБНОТО СЪДЪРЖАНИЕ - ТЕМИ НА 

СИТУАЦИИТЕ И ОСНОВНИ ЦЕЛИ.

В КРАЯ НА МЕСЕЦ ОКТОМВРИ РОДИТЕЛИТЕ БЯХА ЗАПОЗНАТИ ЧРЕЗ ПРЕЗЕНТАЦИЯ С МОМЕНТИ ОТ 

ОБРАЗОВАТЕЛНИЯ ПРОЦЕС.

ТАЗИ  СЕДМИЦА ИЗПРАТИХМЕ ИНФОРМАЦИЯ ЗА ПРЕДСТОЯЩИТЕ УЧЕБНИ ДЕЙНОСТИ ПРЕЗ ЯНУАРИ И 

ФЕВРУАРИ /ПО ДЪРЖАВЕН ОБРАЗОВАТЕЛЕН СТАНДАРТ /ДОС/.

ОТ 15.09.2020 Г. ЗАПОЧНА ПОЕТАПНИЯ ПРИЕМ НА ДЕЦАТА ОТ ПЪРВА ГРУПА. ДО 5.10.2020 Г. БЯХА ПОСТЪПИЛИ 

ВСИЧКИ ДЕЦА, ПОВЕЧЕТО ОТ КОИТО - ПОСЕЩАВАЛИ ЯСЛА.

БЛАГОДАРЕНИЕ НА ПРЕДВАРИТЕЛНАТА ПОДГОТОВКА НА РОДИТЕЛИТЕ ОТНОСНО АДАПТАЦИЯТА,  ПО-ГОЛЯМАТА 

ЧАСТ ОТ ДЕЦАТА ИДВАХА С ЖЕЛАНИЕ ОЩЕ В САМОТО НАЧАЛО. КЪМ МОМЕНТА ВСИЧКИ ДЕЦА СА АДАПТИРАНИ.



ПРИ АДАПТАЦИЯТА НАБЛЮДАВАМЕ СЛЕДНИТЕ ПОКАЗАТЕЛИ, КОИТО СЕ ОТНАСЯТ КЪМ 01.2021 Г.

Детето има умения за самообслужване /хранене, обличане, тоалетна/

ДА

70%

НЕ

30%

Детето има добър апетит 82% 18%

Детето е активно и емоционално, спокойно по време на престоя в

детската градина 99% 1%

Детето изразява ясно чувствата си: кога е тъжно, радостно, ядосано 90% 10%

При сбогуване и през деня детето е неспокойно и чувствително, 

емоционално и зависимо привързано към родителя 1% 99%

Детето играе самостоятелно с играчка 100% 0%

Детето играе паралелно (едно до друго), споделя лична играчка 92% 8%

Детето инициира и поддържа общуване с възрастни 98% 2%

Детето инициира и поддържа общуване с връстници 98% 2%

Детето участва в игри, организирани от възрастните 96% 4%

Детето изразява с думи желанията си 98%                             2%



„АДАПТИРАНЕТО Е ПРОЦЕС, КОЙТО Е СВЪРЗАН С РЕАКЦИИТЕ НА ТРИТЕ СТРАНИ: 

ВЪЗРАСТНИТЕ В ДЕТСКАТА ГРАДИНА – ПЕДАГОГ И ВЪЗПИТАТЕЛ, СЕМЕЙСТВОТО И 

ДЕТЕТО.УСПЕШНОТО АДАПТИРАНЕ НА ДЕТЕТО ПРЕДПОЛАГА ВЪЗРАСТНИТЕ – ДВЕТЕ

ИНСТИТУЦИИ, ДА СЕ ВКЛЮЧАТ АКТИВНО И ДА ПОДПОМОГНАТ ТОЗИ ПРОЦЕС” (ДИМИТРОВ & 

НИКОЛОВА, 2012: 9).

Мини проект Първа „А“ група „Смехурковци“ 2020-2021

„Пъстроцветна дъга от детски интереси и игри“

Цели:

Насърчаване на децата към самостоятелен избор на дейност според интересите им.

Приобщаване и адаптация чрез игрови дейности.

Развиване на фината моторика и творческото мислене.

Изграждане на социални умения чрез групови дейности и игри.

Развиване на отзивчивост, стремеж към добри постъпки и взаимопомощ чрез различни творчески 

дейности.

https://diuu.bg/emag/7329/3/#4


СНИМКОВ МАТЕРИАЛ
1 „А“ ГРУПА „СМЕХУРКОВЦИ“ –
2020-2021



Учим се на правилен захват.



Лепим и сгъваме. Учим за есенните 
плодове.







Пеем нежна приспивна

песен.

Играем.



КРЪГ – УЧИМ ГЕОМЕТРИЧНИТЕ ФОРМИ ЧРЕЗ ИГРИ 

С ОБРЪЧИ И ТОПКИ.



СВИРИМ С МУЗИКАЛНИ ИНСТРУМЕНТИ.



СВИРИМ С МУЗИКАЛНИ ИНСТРУМЕНТИ.



ТЕМА „ЛИСТОПАД“.





ТЕМА „ОХЛЮВЧЕ“. РАБОТИМ С ПРИРОДНИ 
МАТЕРИАЛИ И ПЛАСТИЛИН. 



Изложба с природни материали





















 БЛАГОДАРЯ ЗА ВНИМАНИЕТО!
Изготвил: учител Ирена Христова


